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Loppa
141 Eggedalen / Sørbotndalen, Nuvsvåg
142 Gullmundstinden, Bergs! ord
143 Store Kollaren, Bergs! ord
144 Laus! ellet, Nuvsvåg
145 Lille Kollaren, Bergs! ord
146 Nerloftan, Bergs! ord
147 Cuita / Skavdalen, Nuvsvåg
148 Orbonsteinen, Nuvsvåg
149 Andersdalen, Sør-Tverr! ord
150 Sørdalsvannet, Tverr! ord
151 Store Rundvannet, Sør-Tverr! ord
152 Svarteberget / Cáhppesbákti, Sandland
153 Rosenbylia, Øks! ord
154 Moloen, Øks! ord
155 Måsetoppen, Øks! ord
156 Vassdalstinden, Øks! ord
157 Øks! ord! ellet / Stuibmehàrji, Øks! ord
158 Grasdalsvatnet / Rassevaggivannet, Øks! ord
159 Gapahuken ved Vassdalsvannet, Øks! ord
160 Fruvikdalen, Øks! ord
161 Løksteinen, Sandland
162 Henningkeila, Sandland
163 Rein! ellet, Sandland
164 Vassdalbotn / Fasttalbahta, Øks! ord
165 Småvannene, Øks! ord

166 Middagstinden / Rássevárri, Øks! ord
167 Storvarden / Fasttalràssa, Øks! ord
168 Hettekeila, Sandland
169 Jonna-stien, Bukta
170 Rektind, Loppa øy
171 Fjellavløysingen, Loppa øy
172 Rivartinden / Riidavárri, Øks! ordbotn
173 Kjellarvannet, Øks! ordbotn

Måsøy
181 Kalve! ellet Rolvsøy
182 Nipen
183 Hesten
184 Sjåvika (Padle)
185 Avløysninga (Padle)
186 Breivika i Bak! orden (Padle)
187 Gavelen
188 Grønnmoa
189 Storvika
190 Eva Gammen
191 Lang! ordvannet
192 Kvalvik! ellet (Natotoppen)
193 Vaktstu! ellet
194 Nordmannselva
195 Sukkertoppen
196 Varden

197 Inga! ellet
198 Skaret
199 Dronningstien Rolvsøy
200 Guriholneset
201 Varghaugen
202 Russehula
203 Kråkungan
204 Ma! ord! ellet
205 Troll! ordneset (Padle)
206 Troll! ordneset
207 Gjerdevannet
208 Lille! ellet
209 Vestervågen
210 Rorvannet
211 Skjåvikgammen
212 Torvnesset
213 Padleperle Sandvika

Nordkapp
221 Knivskjellodden - NY!
222 Lysøynæringa - NY!
223 Gullgammen - NY!
224 Lilletuva - NY!
225 Stor! ellet - NY!

Alta 
01 Sakkobadne
02 Nordtoppen
03 Hjemmeluft, Jiepmaluokta
04 Skoddevárri, Øvre Alta
05 Jorra Trail
06 Komsa, Gorravárri
07 Haldde
08 Bjørkelitind, Talvik
09 Ailegas
10 Sandfallet
11 Lille Raipas, Unnas Ráipás 
12 Losvarkollen, Kaiskuru
13 Dønnevarre, Kviby
14 Borras Vestre, Alta
15 Orvvosfossen
16 Sti! ellet
17 Hoalgir
18 Ulvehenget i Rafsbotn
19 Alta Canyon
20 Bubbelen, Lang! orden
21 Jotkarunden

Hammerfest
31 Montenegrohytta
32 Glimmevannshytta
33 Storvannet, Stallogargo
34 Harehopp
35 Brattneset
36 Handelstind, Kvalsund
37 Trollvannet
38 Rundvannshytta (Sykkel)
39 Midtneset, Kval! ord
40 Demninga, Glimmevannet
41 Korsfossen, Kvalsunddalen
42 Halsevannet, Kvalsund
43 Ørntind Tunellbakken
44 Røde Kors-hytta
45 Storklubben i Klubbukt
46 Vardetoppen Tyven / Ingebrigtsenvann
47 Nussirvannet, Kvalsund
48 Prestesalen, Grøtnes
49 Stortinden (Stoura Jeahkir), Kvalsunddalen
50 Høyden nord for Svartvann
51 Stein på stein
52 Gapahuken, Steinvannet - NY!
53 Vannhuset (Sykkel) Indre! orddalen
54 Sukkertoppen - Storebjørn
55 Tyven
56 Ørntind Indre! orddalen
57 Tyvensletta - Varden
58 Saragamvannet
59 Salen! ellet, varden
60 Leirvikfl oget
61 Stor! ellet
62 Vesterdalsvannet i Never! ord
63 Vard! ellet
64 Barsvannet, Never! ord
65 Storvannet, Porsa
66 Erdalshumpen, Kvalsund
67 Tyvvannet, Seiland - NY!
68 Eidvann, Eidvågeid - NY!
69 Lillenæringen, Akkar! ord Sørøy
70 Bøtta! ellet, Skaidi
71 Kjøttvikvarden, Nordre Sørøy
72 Gamvikhytta, Nordre Sørøy
73 Sykkeltur Storsanden
74 Storjord, Kokelv
75 Juksavannet i Kokelv
76 Kokelvdalen ved veiens slutt
77 Linken på Luokteabogevarit, Skaidi
78 Varden, Kokelv

Hasvik
271 Andotten
272 Barbostatinden
273 Bollevannet
274 Darup
275 Has! ord 
276 Holmbukta
277 Langkeila
278 Løva
279 Navaren
280 Nordsand! orden
281 Sanden i Dønnes! ord
282 Store Sandvika
283 Sørsand! orden

Porsanger
231 Roddenes / Roddenjárga / Rottiniemi - natursti
232 Gahpir / Kapperi
233 Trollholmsund
234 Trollholmsund / Jánánsulnuorri
235 Handelsbukttoppen
236 Časkilbakken, Lakselv
237 Klubben / Stuorra Guoskat, Bille! ord
238 Fyret Bringnes
239 Lavttevárri
240 Hamnbukt! ellet / Narkkunen
241 Billávárri, Indre Bille! ord
242 Demningsvann
243 Gapahuk på Utsikten, Older! ord
244 Helandervannet, Older! ord
245 Ørnehaugen, Older! ord
246 Store Jekkir, Indre Bille! ord
247 Stabbursnes natur- og kultursti
248 Flyplassgjerdet
251 Folkestien i Lakselv
252 Karlevann, Older! ord
253 Lasarettmoen kultursti
254 Stálločohkka rundt
255 Rappafossen
256 Liŋkoaivi, Børselv! ellet
257 Kjæsklubben

Karasjok
81 Háldi
82 Bàhkkilvàrri
83 Àssebàkti natur- og kultursti
84 Oalgevárri - Rávdojohka
85 Skihytta
86 Dákteroavvi
87 Niittošjohka - Badjenjárga
88 Oalgevárri
89 Stuorra Geadgi
90 Stuorra Guorpmet
91 Mádiijávri tursti
92 Muvraalás
93 Sentrumsløype
94 Givdovárri tursti
95 Ruoššavárri
96 Lysløypa
97 Iešvárri
98 Divran tursti
99 Savkadas / Savkadasmáđii
100 Mánnevárri

Kautokeino
111 Bealjážat
112 Mierovárri
113 Muvravárri
114 Rássegálvárri
115 Skierrejeaggi
116 Vuorašvárri
117 Juntevađđa - NY!
118 Náibesčohkka
119 Joppevárri
120 Fárppaljávri
121 Čuoiganlátthu / Lysløypa Sáttomaras
122 Nuortamanjávri

123 Gáhkkorjávri
124 Jámetmielli
125 Biggeskáidi, Máze
126 Ginalvárri
127 Bojačorru, Maze
128 Geađgevárri - NY!
129 Beahcegašvárri
130 Orvvošvárri, Máze
131 Dihkkevárri, Máze
132 Goaskinvárri
133 Ádjit
134 Vuottašvárri - NY!



Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbei-
der med Perletur må være forberedt på at enda fl ere 

vil få «øynene opp» for Perletur sine mange fantas-
tiske opplevelser. Gode turbeskrivelser med skilting der 
 turen starter slik at også ukjente fi nner vil bli prioritert. 
 Mange tror at alle turene er skikkelig merket fra start til 
mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kanskje kommer vi 
dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no

Last ned U
T-appen fra U

T.no
D

er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at koden ikke er på plass når du 

kom
m

er fram
. Send i så fall m

elding om
 det til 

Friluftsrådet via Facebook eller som
 epost til: 

post@
perletur.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.

H
usk å oppgi i hvilken kom

m
une det gjelder.
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets #Perleur. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering tidlig etter som

m
erferien.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år som

 er m
ed på 

#Perleur er i tillegg m
ed i trekningen av disse 

prem
iene:

Sovepose, 
hengekøye, 

turkniv, 
hodelykt, 

turkopp og fat sam
t lue, bu"  og sitte-

underlag m
ed #Perleur-design. Barn som

 vil 
væ

re m
ed i konkurransen sender inn skjem

a 
på  perletur.no ved sesongslutt.

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om #Perletur og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på Facebook og Instagram
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Les m
er om

 besøkstall perletur.no for Perletur, V
interPerle og JuleSPR

EK
 

Tem
a: 

Juni: 
M

at på tur

Juli: 
Se hva jeg fant!

A
ugust: 

A
ldri for ung og aldri for gam

m
el

Septem
ber: H

er har jeg aldri væ
rt 

O
ktober: 

D
et er dette som

 kalles turglede

Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu"  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #perletur eller epost: post@

perletur.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 

M
ye fin

t m
ed Perletu

r
T-skjorte 

 
kr 

20
0,-

B
u'  

 
kr 

85,-

R
efl eksvest Craft 

 
kr 

250,-

R
efl eksvest Tur 

 
kr 

120,- 

Sitteunderlag  
 

kr 
20

0,-

(#Perletur / VinterPerle / JuleSPR
EK)

K
jøpes i vår nettbutikk 

perletur.no

Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.

Foto: Audun Rikardsen

Perletur Perletur

Finnmark Frilufttsråd
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INFORMASJON

Registrer dine turer på perletur.no20
20

Fo
to

: C
ath

rin
e Jen

sen

2015 – 2020

På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020

VEINESODDEN FYRLYKT, KONGSFJORD
BC65

Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566

høyt      
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høyt høyt
lavt Turer

iFinnmark
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Finnmark &

Alta / Hammerfest / Hasvik / Karasjok / Kautokeino 
Loppa / Måsøy / Nordkapp / Porsanger

B
lir du

 m
ed p

å stran
dryddin

g?

I tillegg til bæ
rplukking er det på utogplukk.no også m

ulig å 
registrere turer i ! æ

ra m
ed plukking av søppel.

H
usk at turer i ! æ

ra m
ed  frisk luft, naturopplevelser, fysisk 

aktivitet og plukking av søppel gjør godt både for kroppen 
og bygda

Bli m
ed på strandrydding og væ

r m
ed i trekningen av 

hengekøye, turkniv, kom
pass, sitteunderlag, t-skjorte og bu" .

Les m
er og legg inn din turer m

ed bæ
rplukking 

og strandrydding på utogplukk.no   

Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbei-
der med Perletur må være forberedt på at enda fl ere 

vil få «øynene opp» for Perletur sine mange fantas-
tiske opplevelser. Gode turbeskrivelser med skilting der 
 turen starter slik at også ukjente fi nner vil bli prioritert. 
 Mange tror at alle turene er skikkelig merket fra start til 
mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kanskje kommer vi 
dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no
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Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no
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Foto: Østvangs perspektiv
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Hold deg oppdatert om #Perletur og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på Facebook og Instagram
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Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 
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Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.
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Registrer dine turer på perletur.no 20
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2015 – 2020

På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020

VEINESODDEN FYRLYKT, KONGSFJORD B C 6 5

Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566

høyt       
lavt

høythøyt
lavtTurer

i Finnmark
høythøythøyt       

Finnmark
&

Alta / Hammerfest / Hasvik / Karasjok / Kautokeino 
Loppa / Måsøy / Nordkapp / Porsanger
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Endelig har vi med hele Finnmark!
I år er det et aldri så lite jubileum for Perletur. For femte 
gang skal vi gjennomføre vår populære friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til å påstå at Perletur er det største 
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle 
kommunene samarbeider om noe så viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsråd er målet god fysisk og 
psykisk helse for alle – og vi tror at veien dit går gjen-
nom mer satsing på friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser. 

Årets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet 
med 1 462 deltakere og 14 858 gjennomførte turer, har 
vokst gradvis fra år til år. I ! or var det 3 817 personer som 
gikk 62 532 turer høyt og lavt rundt om i hele  Finnmark. 
Jeg tipper at det i år blir satt solid rekord. Først og fremst 
fordi stadig fl ere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan være en annen årsak til at enda fl ere både 
i Finnmark og utenfra vil være med og oppleve våre 
mange turperler. 

Vi oppfordres alle til å være fysisk aktiv samtidig som 
smittehensyn ivaretas. I år er det spesielt mange som 
vil gjennomføre ferien i eget hjemland. Vi som arbei-
der med Perletur må være forberedt på at enda fl ere 

vil få «øynene opp» for Perletur sine mange fantas-
tiske opplevelser. Gode turbeskrivelser med skilting der 
 turen starter slik at også ukjente fi nner vil bli prioritert. 
 Mange tror at alle turene er skikkelig merket fra start til 
mål. Det er dessverre ikke tilfellet. Kanskje kommer vi 
dit en gang i framtiden. 

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv. 
Blant de mange turene vil alle kunne fi nne nettopp sine 
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i ! or. 
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det 
at du som turgåer kan legge inn dine personlige mål er 
en annen forbedring.  Kanskje setter du deg mål om å 
klare kruset. Kanskje stiler du høyere og setter deg som 
mål å klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grønne, blå og røde turer blir årets mål. Et annet 
spennende mål vil være å dra på tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vært. Det mang-
ler i hvert fall ikke på mange spennende muligheter. 

God tur!

Hugo Tingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsråd

Friluftsskoler i 
hele Finnmark
Har du lyst på noen artige sommerdager? I så fall bør 
du melde deg på en av våre mange friluftsskoler. Vi 
har engasjert dyktige ledere som vil gjøre sitt for at 
friluftsskolene blir et høydepunkt i sommerferien. Lav 
del takeravgift er også viktig for at så mange som mulig 
skal ha anledning til å melde seg på.  

Friluftsskolene er først og fremst for jenter og gutter 
som dette skoleår går i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det åpnet for at også andre kan være med. Som 
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige 
aktiviteter. Dette kan være fi sking, høsting, naturen 
som spiskammers, bål, kart og kompass, bading og 
vannaktiviteter, natursti, spikking og kløyving, leirliv, 
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft. 

Koronakrisen gjør at det i år ikke er anledning med 
overnatting og felles matlaging. 

Det er nå åpnet for påmelding. 

Info om alle kommuner 
og påmelding på perletur.no
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er fi nner du turbeskrivelse 
på m

ange av våre turer

Ordførerne tar 
deg med på tur
«På tur med ordføreren» er en populær aktivitet for 
Finnmark Friluftsråd. I ! or tok mange av våre ordføre-
re utfordringen. Slik det ligger an i år så blir det ord-
førertur i alle våre medlemskommuner. Mange satser 
på søndag 6. september som en del av starten på den 
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan være at 
noen kommuner satser på en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregår, f.eks. i Hammerfest 
der turen inngår som en del av Hammerfestdagene. 
Ordføreren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Måsøy blir ettermiddagstur etter 
skolestart. 

Komplett program for ordførerturene 
kommer på perletur.no

Fant du ikke koden?
D

et kan væ
re at koden ikke er på plass når du 

kom
m

er fram
. Send i så fall m

elding om
 det til 

Friluftsrådet via Facebook eller som
 epost til: 

post@
perletur.no

D
u kan også sende SM

S til 975 20
 450

, 
så sender vi deg koden.

H
usk å oppgi i hvilken kom

m
une det gjelder.
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Fint kunstkrus også i år
Vi fortsetter sam

arbeidet m
ed kunstneren 

G
unn Vottestad og Porsgrund Porselæ

nfabrik 
og lager et fl ott krus også til årets #Perleur. 
N

ytt i år er at kruset kan bestilles allerede fra 
sesongstart. Vi satser på å ha det klart for ut-
levering tidlig etter som

m
erferien.

Kravet for å gjøre seg fortjent til det popu-
læ

re prem
iekruset er at m

inst sju av årets 
turer  besøkes. Kravet er det sam

m
e for barn 

og voksne. A
lle under 16 år som

 er m
ed på 

#Perleur er i tillegg m
ed i trekningen av disse 

prem
iene:

Sovepose, 
hengekøye, 

turkniv, 
hodelykt, 

turkopp og fat sam
t lue, bu"  og sitte-

underlag m
ed #Perleur-design. Barn som

 vil 
væ

re m
ed i konkurransen sender inn skjem

a 
på  perletur.no ved sesongslutt.

Foto: Kristi Lembricht

Foto: Østvangs perspektiv

utogplukk.no er nettsiden for alle som
 er glad i bæ

rplukking. N
år det å 

registrere !ellturer er populæ
rt, så m

å vel bæ
rturer også kunne bli det? 

N
ettopp det er tanken bak U

t og Plukk som
 startet opp i 20

16. 

D
et er friluftsrådene i N

ord-N
orge som

 sam
arbeider om

 U
t og Plukk, der 

m
ulter, tyttebæ

r, blåbæ
r, krøkebæ

r og villbringebæ
r kan registreres.

Fram
 til nå har alle som

 har væ
rt m

ed på U
t og Plukk kunnet sikre seg 

krus for sin innsats som
 bæ

rplukker i N
ord-N

orge. I år gjør vi en endring 
der vi i stedet kan friste m

ed et flott sitteunderlag fra R
øros Tw

eed.

Hold deg oppdatert om #Perletur og våre øvrige aktiviteter. 

Følg Finnmark Friluftsråd på Facebook og Instagram
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Les m
er om

 besøkstall perletur.no for Perletur, V
interPerle og JuleSPR

EK
 

Tem
a: 

Juni: 
M

at på tur

Juli: 
Se hva jeg fant!

A
ugust: 

A
ldri for ung og aldri for gam

m
el

Septem
ber: H

er har jeg aldri væ
rt 

O
ktober: 

D
et er dette som

 kalles turglede

Fotokonkurranse
Bli m

ed på fotokonkurranse hvor vi hver  m
åned kårer 

vinnere som
 får turkart og bu"  i prem

ie. 

Bruk Instagram
: #perletur eller epost: post@

perletur.no

Litt om skilting 
og merking
Skilting og merking er ikke det samme. Vi ønsker å 
være god på skilting, men vi må bare innse at det å 
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke 
regne med at alle turene er merket fra «start til mål». 
Det å ha med kart (og kompass), laste ned turen på 
gps og følge med på ut-appen (hvis det er dekning) er 
noe som anbefales. Både store og små turgåere har 
glede av å følge med på kart og bruke ny teknologi. 
Turbeskrivelsen på perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke. 

Kanskje du har lyst til å bidra til at nettopp «din tur» 
skal bli merket i år. I så fall hjelper vi deg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjøres. Se gjerne 
merkehandboka.no der det fi nnes fellesinformasjon 
om merking av turløyper i Norge. 

Er vi ikke så god på merking som det vi skulle ønske, 
så er i hvert fall målet at alle turer skal være skiltet. 
Der turen starter skal det være satt opp Perletur-skilt. 
Likeså vil det underveis være pilskilt i stikryss og ellers 
der det kan være en mulighet for å gå feil. De fl este 
av våre turer har også et grønt turskilt som fortel-
ler hvilket turmål du er på vei til. Se etter disse skilt 
når du går på tur, og ta ekstra hensyn der det foregår 
 reinkalving og der det er dyr på beite. 

M
ye fin

t m
ed Perletu

r
T-skjorte 

 
kr 

20
0,-

B
u'  

 
kr 

85,-

R
efl eksvest Craft 

 
kr 

250,-

R
efl eksvest Tur 

 
kr 

120,- 

Sitteunderlag  
 

kr 
20

0,-

(#Perletur / VinterPerle / JuleSPR
EK)

K
jøpes i vår nettbutikk 

perletur.no

Klistremerke med kode
I år vil du fi nne klistremerker som dette på turkassene. 
Det er gjort blant annet for å redusere smitte faren. Av 
samme årsak kan det være at tur bøkene vil bli ! ernet.

Fjerning av bøker er mest aktuelt på turmål med høyt 
besøk. På slike steder vil koden likevel være godt synlig.

Foto: Audun Rikardsen

Perletur Perletur

Finnmark Frilufttsråd
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INFORMASJON

Registrer dine turer på perletur.no20
20

Fo
to

: C
ath

rin
e Jen

sen

2015 – 2020

På tur i Kiberg, Vardø

Les mer og legg inn koden på perletur.no – Finnmark Friluftsråd

Velkommen! Fysisk aktivitet er viktig. Ikke minst 
i disse koronatider. Derfor finner du  koden godt 
synlig. Berøring av kasse og bok kan unngås der-
som du ønsker det. God tur videre!

Turkode 2020

VEINESODDEN FYRLYKT, KONGSFJORD
BC65

Perletur Bedrift
Noe av det mest spennende nye som har skjedd med 
årets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har 
kommet på plass. Her kan store og små, o" entlige og 
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte. 

For kr 2 500,- får bedriften egen registreringsløsning 
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med 
inngår på felles toppliste sammen med alle andre. 
Finnmark Friluftsråd trekker også premier til bedrifter 
og ansatte som blir med på Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send 
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566

høyt      
lavt

høyt høyt
lavt Turer

iFinnmark
høyt høyt høyt      

Finnmark &

Alta / Hammerfest / Hasvik / Karasjok / Kautokeino 
Loppa / Måsøy / Nordkapp / Porsanger

B
lir du

 m
ed p

å stran
dryddin

g?

I tillegg til bæ
rplukking er det på utogplukk.no også m

ulig å 
registrere turer i ! æ

ra m
ed plukking av søppel.

H
usk at turer i ! æ

ra m
ed  frisk luft, naturopplevelser, fysisk 

aktivitet og plukking av søppel gjør godt både for kroppen 
og bygda

Bli m
ed på strandrydding og væ

r m
ed i trekningen av 

hengekøye, turkniv, kom
pass, sitteunderlag, t-skjorte og bu" .

Les m
er og legg inn din turer m

ed bæ
rplukking 

og strandrydding på utogplukk.no   


