Loppa 166 Middagstinden / Rassevarri, Gksfiord 197 Ingafjellet e
141 Eggedalen / Sorbotndalen, Nuvsvag 167 Storvarden / Fasttalrassa, Oksfiord 198 Skaret
142 Gullmundstinden, Bergsfiord 168 Hettekeila, Sandland 199 Dronningstien Rolvsay
143 Store Kollaren, Bergsfiord 169 Jonna-stien, Bukta 200 Guriholneset
144 Lausfiellet, Nuvsvag 170 Rektind, Loppa oy 201 Varghaugen
145 Lille Kollaren, Bergsfjord 171 Fjellavioysingen, Loppa oy 202 Russehula
146 Nerloftan, Bergsfiord 172 Rivartinden / Riidavari, Gksfiordbotn 203 Krakungan
147 Cuita / Skavdalen, Nuvsvag 173 Kjellarvannet, @ksfiordbotn 204 Mafjordfjellet
148 Orbonsteinen, Nuvsvag 205 Trollfiordneset (Padie)
149 Andersdalen, Sor-Tverrfjord Masoy 206 Trollfiordneset
150 Serdalsvannet, Tverrjord 181 Kalvefiellet Rolvsay 207 Gjerdevannet
151 Store Rundvannet, Sor-Tverrfjord 182 Nipen 208 Lillefjellet
152 Svarteberget / Cahppesbakti, Sandland 183 Hesten 209 Vestervagen
153 Rosenbylia, Gksfiord 184 Sjavika (Padle) 210 Rorvannet
154 Moloen, Oksfiord 185 Avloysninga (Padle) 211 Skjavikgammen
155 Masetoppen, Gksfiord 186 Breivika i Bakfiorden (Padle) 212 Torvnesset
156 Vassdalstinden, Oksfiord 187 Gavelen 213 Padleperle Sandvika
157 Qksfiordfiellet / Stuibmeharji, Gksfjord 188 Gronnmoa
158 Grasdalsvatnet / Rassevaggivannet, Oksfiord 189 Storvika Nordkapp Skipsholmen
159 Gapahuken ved Vassdalsvannet, @ksfiord 190 Eva Gammen 221 Knivskjellodden - NY!
160 Fruvikdalen, Gksfiord 191 Langfjordvannet 222 Lysoyneeringa - NY!
161 Loksteinen, Sandland 192 Kvalvikfiellet (Natotoppen) 223 Gullgammen - NY!
162 Henningkeila, Sandland 193 Vaktstufellet 224 Lilletuva - NY!

~—— 163 Reinfiellet, Sandland 194 Nordmannselva 225 Storfiellet - NY!
164 Vassdalbotn / Fasttalbahta, Oksfiord 195 Sukkertoppen
165 Smavannene, Oksfiord 196 Varden

Porsanger

231 Roddenes / Roddenjarga / Rottiniemi - natursti
232 Gahpir / Kapperi

233 Trollholmsund

234 Trollholmsund / Janansulnuorri o)
235 Handelsbukttoppen i
236 Caskilbakken, Lakselv Jonal-
237 Klubben / Stuorra Guoskat, Billefiord te
238 Fyret Bringnes -
239 Lavttevarri |
240 Hamnbuktfiellet / Narkkunen
241 Billavarri, Indre Billefiord

242 Demningsvann

243 Gapahuk pa Utsikten, Olderfiord
244 Helandervannet, Olderfiord

245 @rehaugen, Olderfiord

246 Store Jekkir, Indre Billefjord

247 Stabbursnes natur- og kultursti
248 Flyplassgjerdet

251 Folkestien i Lakselv

252 Karlevann, Olderfiord

253 Lasarettmoen kultursti

254 Stallo¢ohkka rundt

255 Rappafossen

256 Linkoaivi, Borselvfiellet

257 Kjzesklubben

01 Sakkobadne
4 02 Nordtoppen
"4 03 Hjemmeluft, Jiepmaluokta
“| 04 Skoddevari, @vre Alta
sins 05 Jorra Trail
06 Komsa, Gorravarri
| 07Haldde
08 Bjorkelitind, Talvik
09 Ailegas
10 Sandfallet
11 Lille Raipas, Unnas Raipas
12 Losvarkollen, Kaiskuru
13 Donnevarre, Kviby
14 Borras Vestre, Alta
15 Orwosfossen
16 Stifjellet
17 Hoalgir
18 Ulvehenget i Rafsbotn
19 Alta Canyon
20 Bubbelen, Langfjorden
21 Jotkarunden

Hammerfest
31 Montenegrohytta

32 Glimmevannshytta

33 Storvannet, Stallogargo
34 Harehopp

35 Brattneset

36 Handelstind, Kvalsund

37 Trollvannet

38 Rundvannshytta (Sykkel)
39 Midtneset, Kvalfjord

40 Demninga, Glimmevannet
41 Korsfossen, Kvalsunddalen
42 Halsevannet, Kvalsund

| 43 @rntind Tunellbakken

| 44 Rode Kors-hytta

45 Storklubben i Klubbukt

46 Vardetoppen Tyven / Ingebrigtsenvann
47 Nussirvannet, Kvalsund

48 Prestesalen, Grotnes

49 Stortinden (Stoura Jeahkir), Kvalsunddalen
50 Hoyden nord for Svartvann

51 Stein pa stein

52 Gapahuken, Steinvannet - NY!

53 Vannhuset (Sykkel) Indrefjorddalen
54 Sukkertoppen - Storebjorn

55 Tyven

56 @rntind Indrefjorddalen

57 Tyvensletta - Varden

58 Saragamvannet

59 Salenfjellet, varden

60 Leirvikfloget

61 Storfjellet

62 Vesterdalsvannet i Neverfiord

63 Vardfellet

64 Barsvannet, Neverfiord

65 Storvannet, Porsa

66 Erdalshumpen, Kvalsund

67 Tywannet, Seiland - NY!

68 Eidvann, Eidvageid - NY!

69 Lillenzeringen, Akkarfiord Seray
70 Bottafjellet, Skaidi

71 Kjottvikvarden, Nordre Soroy

72 Gamvikhytta, Nordre Soray

73 Sykkeltur Storsanden

74 Storjord, Kokelv

75 Juksavannet i Kokelv

76 Kokelvdalen ved veiens slutt

77 Linken pa Luokteabogevarit, Skaidi
78 Varden, Kokelv

St
AR

82 Bahkkilvarri
83 Assebakti natur- og kultursti
84 Oalgevarri - Révdojohka

85 Skinytta

86 Dakteroawi

87 Niittogjohka - Badjenjarga
88 Oalgevarri

89 Stuorra Geadgi

90 Stuorra Guorpmet

91 Madiijavri tursti

92 Muvraalas

93 Sentrumsloype

94 Givdovarri tursti

95 Ruossavarri

96 Lysloypa

97 lesvarri

98 Divran tursti

99 Savkadas / Savkadasmadii
100 Mannevarri

Hasvik

271 Andotten

272 Barbostatinden
273 Bollevannet

274 Darup

275 Hasfiord

276 Holmbukta

277 Langkeila

278 Lova

279 Navaren

280 Nordsandfjorden
281 Sanden i Dennesfjord
282 Store Sandvika
283 Sorsandfjorden

Kautokeino 123 Gahkkorjavri

111 Bealjdzat 124 Jametmielli
112 Mierovarri 125 Biggeskaidi, Maze
113 Muvravarri 126 Ginalvarri

114 Rassegalvarri 127 Bojacorru, Maze
115 Skierrejeaggi 128 Geadgevarri - NY!
116 Vuorasvarri 129 Beahcegasvarri

117 Juntevadda - NY! 130 Orwvosvarri, Maze
118 Naibescohkka 131 Dihkkevarri, Maze
119 Joppevarri 132 Goaskinvarri

120 Farppaljavri 133 Adijit

121¢ / Lysloypa 134 - NY!

122 Nuortamanjvri

o




Registrer dine turer pa perletur.no

Litt om skilting
og merking

Skilting og merking er ikke det samme. Vi gnsker &
vaere god pa skilting, men vi ma bare innse at det &
merke aller turene er krevende. Derfor kan du ikke
regne med at alle turene er merket fra «start til mal».
Det & ha med kart (og kompass), laste ned turen pa
gps og felge med pa ut-appen (hvis det er dekning) er
noe som anbefales. Bdde store og sma turgdere har
glede av & felge med pa kart og bruke ny teknologi.
Turbeskrivelsen pa perletur.no inneholder informa-
sjon om turen er merket eller ikke.

g

Du beveger deg nd inn et kalvingsomrade for rein.
Vis hensyn og hold tilstrekkelig avstand.
Husk bandtvangen.

. God turl
i

2,3 km

Kanskje du har lyst til & bidra til at nettopp «din tur»
skal bli merketiar. |safall hjelper videg med informa-
sjon og utstyr om hvordan dette skal gjores. Se gjerne
merkehandboka.no der det finnes fellesinformasjon
om merking av turlgyper i Norge.

Er vi ikke sa god pa merking som det vi skulle gnske,
sd er i hvert fall malet at alle turer skal vaere skiltet.
Der turen starter skal det vaere satt opp Perletur-skilt.
Likesa vil det underveis vaere pilskilt i stikryss og ellers
der det kan vaere en mulighet for & ga feil. De fleste
av vare turer har ogsa et grent turskilt som fortel-
ler hvilket turmal du er pd vei til. Se etter disse skilt
nar du gdr pa tur, og ta ekstra hensyn der det foregar
reinkalving og der det er dyr pa beite.

Billavarri

Perletur Bedrift

Noe av det mest spennende nye som har skjedd med
drets Perletur er den nye bedrifts-modulen som har
kommet pa plass. Her kan store og sma, offentlige og
private bedrifter og arbeidsplasser lage sin egen bru-
ker for sine ansatte.

For kr 2 500,- fér bedriften egen registreringslgsning
og statistikk for sine ansatte. Bedrifter som blir med
inngar pa felles toppliste sammen med alle andre.
Finnmark Friluftsrad trekker ogsa premier til bedrifter
og ansatte som blir med pa Perletur Bedrift.

Ta kontakt dersom dette er av interesse for dere. Send
e-post til post@perletur.no eller kontakt Karina M. Si-
vertsen, 452 70 566

5 avi
som du ansker det. God tur videre!

Turkode 2020
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Les mer og legg inn koden pa perletur.no — Finnmark Friluftsrad

Klistremerke med kode

1&rvil du finne klistremerker som dette pa turkassene.
Det er gjort blant annet for & redusere smittefaren. Av
samme arsak kan det vaere at turbgkene vil bli fiernet.

Fjerning av boker er mest aktuelt pa turmdl med hoyt
besgk. P4 slike steder vil koden likevel vaere godt synlig.

Pd tur i Kiberg, Varde

Endelig har vi med hele Finnmark!

1 &r er det et aldri sa lite jubileum for Perletur. For femte
gang skal vi gjennomfare var populere friluftsaktivi-
tet. Jeg drister meg til & pasta at Perletur er det starste
og beste for friluftsliv og folkehelse i Finnmark. At alle
kommunene samarbeider om noe sa viktig er fantas-
tisk. For Finnmark Friluftsrad er malet god fysisk og
psykisk helse for alle — og vi tror at veien dit gar gjen-
nom mer satsing pa friluftsliv, fysisk aktivitet og natur-
opplevelser.

Arets Perletur blir ekstra viktig. Det som i 2016 startet
med 1462 deltakere og 14 858 gjennomferte turer, har
vokst gradvis fradrtil dr. | fjor var det 3 817 personer som
gikk 62 532 turer heyt og lavt rundt om i hele Finnmark.
Jeg tipperatdetidrblir satt solid rekord. Farst og fremst
fordi stadig flere har blitt klar over Perletur. Korona-
krisen kan veere en annen drsak til at enda flere bade
i Finnmark og utenfra vil veere med og oppleve vare
mange turperler.

Vi oppfordres alle til & veere fysisk aktiv samtidig som
smittehensyn ivaretas. | ar er det spesielt mange som
vil gjennomfare ferien i eget hjemland. Vi som arbei-
der med Perletur ma vaere forberedt pa at enda flere

vil f& «oynene opp» for Perletur sine mange fantas-
tiske opplevelser. Gode turbeskrivelser med skilting der
turen starter slik at ogsa ukjente finner vil bli prioritert.
Mange tror at alle turene er skikkelig merket fra start til
mal. Det er dessverre ikke tilfellet. Kanskje kommer vi
diten gangiframtiden.

Uansett alder, fysisk form eller erfaring med friluftsliv.
Blant de mange turene vil alle kunne finne nettopp sine
favoritturer. Perletur.no er blitt forbedret siden i fjor.
Den nye bedriftsmodulen er en spennende endring. Det
at du som turgder kan legge inn dine personlige mal er
en annen forbedring. Kanskje setter du deg mal om &
klare kruset. Kanskje stiler du hayere og setter deg som
mal a klare 20 turer. Eller kanskje en jevn fordeling mel-
lom grenne, bla og rede turer blir drets mal. Et annet
spennende mal vil vaere & dra pa tur til steder i nabo-
kommunene der du aldri tidligere har vaert. Det mang-
leri hvert fall ikke pa mange spennende muligheter.

God tur!

HugoTingvoll
Daglig leder, Finnmark Friluftsrad

EKH GRAFISK @ miljamerket trykksak 2041 0690

Alta / Hammerfest / Hasvik / Karasjok / Kautokeino

INFORMASJON

Loppa / Masay / Nordkapp / Porsanger

'y

5ar
pa tur med

#Perletur

2015 -

Friluftsskoler i
hele Finnmark

Har du lyst pa noen artige sommerdager? | s fall bar
du melde deg pé en av vare mange friluftsskoler. Vi

har engasjert dyktige ledere som vil gjere sitt for at
friluftsskolene blir et heydepunkt i sommerferien. Lav
deltakeravgift er ogsa viktig for at s& mange som mulig
skal ha anledning til & melde seg pa.

Friluftsskolene er forst og fremst for jenter og gutter
som dette skoledr gar i 4.-7. klasse, men i noen kommu-
ner er det dpnet for at ogsd andre kan vaere med. Som
tidligere inneholder friluftsskolene mange forskjellige
aktiviteter. Dette kan vaere fisking, hesting, naturen
som spiskammers, bal, kart og kompass, bading og
vannaktiviteter, natursti, spikking og kleyving, leirliv,
ekspedisjon og andre artige leker og aktiviteter i friluft.

Koronakrisen gjer at det i ar ikke er anledning med
overnatting og felles matlaging.

Det er nd pnet for pamelding.

Info om alle kommuner
og pamelding pa perletur.no

2020

Ordfererne tar
deg med pa tur

«Pa tur med ordfereren» er en populeer aktivitet for
Finnmark Friluftsrad. | fjor tok mange av vére ordfere-
re utfordringen. Slik det ligger an i ar s blir det ord-
forertur i alle vare medlemskommuner. Mange satser
pa sendag 6. september som en del av starten pa den
nasjonale «Friluftslivets uke». Men det kan veere at
noen kommuner satser pd en annen dato og kobler tu-
ren med noen annet som foregar, f.eks. i Hammerfest
der turen inngdr som en del av Hammerfestdagene.
Ordfereren i Tana som inviterer til sommertur til Ceak-
kunjoaski, mens det i Masay blir ettermiddagstur etter
skolestart.

Komplett program for ordfererturene
kommer pa perletur.no

Hold deg oppdatert om #Perletur og vare gvrige aktiviteter.

Folg Finnmark Friluftsrad pa Facebook og Instagram

Foto: Cathrine Jensen



Foto: @stvangs perspektiv

Fint kunstkrus ogsai ar

Vi fortsetter samarbeidet med kunstneren
Gunn Vottestad og Porsgrund Porselaenfabrik
og lager et flott krus ogsa til arets #Perleur.
Nyttidrer at kruset kan bestilles allerede fra
sesongstart. Vi satser pa a ha det klart for ut-
levering tidlig etter sommerferien.

Kravet for & gjere seg fortjent til det popu-
leere premiekruset er at minst sju av arets
turer besgkes. Kravet er det samme for barn

Fotokonkurranse

og voksne. Alle under 16 dr som er med pa
#Perleur er i tillegg med i trekningen av disse
premiene:

Sovepose, hengekaye, turkniv, hodelykt,
turkopp og fat samt lue, buff og sitte-
underlag med #Perleur-design. Barn som vil
vaere med i konkurransen sender inn skjema
pa perletur.no ved sesongslutt.

Bli med pa fotokonkurranse hvor vi hver maned karer
vinnere som far turkart og buffi premie.

Bruk Instagram: #perletur eller epost: post@perletur.no

Mat pa tur

Se hva jeg fan
August: Aldri for ung og aldri for gammel
September: Her har jeg aldri vaert

Oktober:  Det er dette som kalles turglede

Last ned UT-appen fra UT.no
Der finner du turbeskrivelse
pa mange av vare turer

Foto: Kristi Lembricht

Fant du ikke koden?

Det kan veere at koden ikke er pa plass nar du
kommer fram. Send i sa fall melding om det til
Friluftsradet via Facebook eller som epost
post@perletur.no

Du kan ogsa sende SMS til 975 20 450,
sa sender vi deg koden.

Husk & oppgi i hvilken kommune det gjelder.

Mye fint med Perletur

T-skjorte kr 200,-
Buff kr  85,-
Refleksvest Craft kr 250,-
Refleksvest Tur kr 120,-
Sitteunderlag kr 200,-
(#Perletur / VinterPerle / JuleSPREK)

Kjepes i var nettbutikk
perletur.no

Al baeraktivitet 2019
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Deltakere #Perletur

| 2908 | 3496
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&@ Ut og Plukd

utogplukk.no er nettsiden for alle som er glad i baerplukking. Nar det &
registrere fiellturer er populzert, sa ma vel baerturer ogsa kunne bli det?
Nettopp det er tanken bak Ut og Plukk som startet opp i 2016.

Det erfriluftsradene i Nord-Norge som samarbeider om Ut og Plukk, der
multer, tyttebaer, blabaer, krgkebaer og villbringebaer kan registreres.

Fram til na har alle som har vaert med pa Ut og Plukk kunnet sikre seg

krus for sin innsats som baerplukker i Nord-Norge. | ar gjer vi en endring
der viistedet kan friste med et flott sitteunderlag fra Reros Tweed.

Beeraktivitet pr. fylke 2016 — 201

Gjennomferte turer #Perletur

5000 14858 | 38625 [ 54327

62532

Les mer om besgkstall perletur.no for Perletur, VinterPerle og JuleSPREK



